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Apariciones en medios - MAMI

LA PATRIA

El periodico de casa

Soluciones en movilidad y salud, ganadores del Hackathon:
Mayo 6 de 2013

El reto consistia en desarrollar aplicaciones web, moéviles o de hardware que permitieran dar
solucion a dificultades de Manizales en transito, salud, educacion y gobierno. La propuesta la
asumieron 130 jovenes que participaron del Hackathon, que se cumplié durante el pasado fin de
semana en el Teatro Los Fundadores, en el programa ciudades inteligentes del Banco Mundial.
Durante los dos dias los participantes de la maratén se reunieron para trabajar en su proyecto y
ayer al mediodia dieron a conocer sus ideas ante el jurado conformado por Eva Clemencia
Miranda, analista de politicas Tic del Banco Mundial; Edward Ramirez, fundador de Partners for
Startups; Albeiro Cuesta Mesa, director de politicas y desarrollo de Ti del Ministerio de las Tics;
Daniel Rios Hoyos, gestor Tic para Caldas y Mauricio Andrés Zuluaga Giraldo.

Sistema de informacién para la comunidad gestante y entidades promotoras de salud. Se centran
en la educaciéon materna a través de mensajes de texto en los cuales las mujeres en embarazo
conocen durante los nueve meses en qué fechas se deben hacer las ecografias, las citas médicas,
ademas de los cuidados que deben tener. El otro servicio se lo prestan a las EPS, IPS y Secretarias
de Salud que por medio de la herramienta web pueden georreferenciar en qué zona de la ciudad
hay mujeres gestantes en alto, medio o bajo riesgo, segmentarlas por comunas y conocer su
evolucién logrando una intervencion directa.
http://www.lapatria.com/manizales/soluciones-en-movilidad-y-salud-ganadores-del-hackathon-
32823



http://www.lapatria.com/manizales/soluciones-en-movilidad-y-salud-ganadores-del-hackathon-32823
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Mensajes de alivio para las embarazadas:
Julio 7 de 2013

Inquietudes, temores y dudas son palabras que asaltan la mente de una mujer embarazada con
mucha regularidad. Esto ocurre mds a menudo cuando es primeriza. Por eso las citas de control
prenatal son tan importantes, lo mismo que toda ayuda extra que mejore la calidad de vida, no
solo de la mama sino del futuro bebé.

Lizeth Katherine Agudelo Sudrez tiene cinco meses de embarazo y junto con su esposo disfrutan
de esta etapa que los prepara para ser papds por primera vez. Ambos participan desde el mes
pasado en un programa piloto desarrollado por la empresa Bive que ofrece un programa de
mensajes de texto con detalles del embarazo, controles prenatales y otras ayuditas que les sirven
para vivir esta etapa con mds armonia.

http://www.lapatria.com/salud/mensajes-de-alivio-para-las-embarazadas-37881
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MAMI - Mamas Mas Involucradas
Julio 16 de 2013

Segun el ultimo reporte de Manizales Cémo Vamos, la capital de Caldas es una de las ciudades en
las que mas ha aumentado el indice de mortalidad materna en comparacién con el resto del pais.
Los resultados muestran que la cifra pasé de 22.5 en el 2008 a 50,6 en el 2010 y a 109.7 por cada
cien mil nacidos vivos en el 2011. Esta tasa es 10 veces mds alta que paises como Canada (12) vy
dos veces mas alta que Irak (73).

En este contexto nace MAMI, que es un proyecto dirigido en 2 frentes: el primero son las mujeres
embarazadas, donde a partir de mensajes de texto que reciben 3 veces por semana durante los 9
meses de gestacion y el primer afio de vida del bebé, ellas reciben informacidn relacionada con:
Motivacidn sobre su embarazo (lactancia materna, desarrollo de su bebé, practicas saludables,
etc),

Educacion en identificaciéon temprana de signos de alarma y factores de riesgo (hinchazdn de los
pies, sangrados irregulares, mareos frecuentes, etc), y Recordatorios para vacunacion,
medicamentos, asistencia a controles y cursos psicoprofilacticos. A su vez, los acompafiantes de
las mujeres (sus esposos o madres) reciben un mensaje semanal en areas de motivacién y
empoderamiento para el cuidado de la mujer embarazada.

http://www.revistamprende.com/mprendem/item/198-mami-mamas-mas-involucradas
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Mabile Alliance for Maternal Action

BACKGROUND

MAMI, Mothers More Involved (Mamas Mas Involucradas) made its debut on May
4th, 2013, at the “Co-Crea Colombia” Hackathon organized by the World Bank under
the Smart Cities Program and the Colombian Ministry of Information, Communica-
tion and Technology. The event featured innovative solutions to challenges related to
citizen security, transportation, education and health and was attended by local and
international experts in ICT. MAMI was chosen as one of three prestigious winners.

MAMI is based in Manizales, a city in central Colombia. It is the capital of the De-
partment of Caldas in the Paisa region. According to the Center of Information and
Statistics of Manizales, in 2011 the maternal mortality rate was 109 per 100,000 live
births, under-five child mortality was 13.4 per 1,000 live births and infant mortal-
ity was 10.7 per 1,000 live births. Manizales is fairly representative of the national
indicators for maternal, child and newborn health- the maternal mortality rate for
Colombia is 92, the infant mortality rate is 15 and under-five child mortality is 18}

While MAMI is based in Manizales, and has immediate plans to scale up within Cal-
das, ithas long term plans to achieve a much greater, national reach. Despite improve-
ments in overall poverty rates, Colombia remains one of the most unequal countries
in one of the most unequal regions in the world. Large disparities in income, wealth,
and living standards persist between different regions and socioeconomic groups.
For example infant mortality rates in Choco, the Colombian department with the
worst social indicators, are similar to the national average 20 years ago.*

1. World Bank Data 2013 MAMI points out that in addition to national disparities, disparities amongst coun-
2. World Bank, “Colombia: Poverty Assessment tries in the region of Latin America are striking. For example, in 2012, 510 pregnant
Report” 2011 women died in Colombia, a rate ten times higher than in Chile; and 9,580 infants

MAMI Safe, informed, shared pregnancy.
Octubre 2013

MAMI, Mothers More Involved (Mamas Mas Involucradas) made its debut on May 4th, 2013, at
the “Co-Crea Colombia” Hackathon organized by the World Bank under the Smart Cities Program
and the Colombian Ministry of Information, Communication and Technology. The event featured
innovative solutions to challenges related to citizen security, transportation, education and health
and was attended by local and international experts in ICT. MAMI was chosen as one of three
prestigious winners.

http://mobilemamaalliance.org/sites/default/files/1800-MAMA-Spotlight-October-V1-JH.pdf
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Todo el cuidado

de cada mama

MAMI: Mamas mas involucradas
Octubre 18 2013

MAMI es una herramienta que permite informar y educar a la madre gestante, en compafiia de su
nucleo familiar, acerca de los cuidados necesarios que se deben tener durante los nueve meses de
embarazo y el primer afio de vida del bebé a través de mensajes de texto.

Ingresa al siguiente link y vota por MAMI, que actualmente se encuentra participando del
concurso Socialab: http://www.socialab.com/ideas/ver/14620

Video de como votar en este otro link: http://www.youtube.com/watch?v=nWO0pJ050cGc

http://appsmedellin.tumblr.com/post/64401032191/mami-en-socialab



http://www.socialab.com/ideas/ver/14620
http://www.youtube.com/watch?v=nW0pJ050cGc
http://appsmedellin.tumblr.com/post/64401032191/mami-en-socialab
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SocialAPP escogid las 50 mejores ideas tecnoldégicas con enfoque social
Octubre 25 de 2013

La iniciativa que busca apoyar econdmicamente a la mejor idea basada en tecnologia con enfoque
social en Colombia, acaba de escoger los 50 proyectos que pasan a la etapa Pitch 1.0/Planificacién
del desafio SocialAPP.

Los proyectos escogidos hacen parte de un total de 200 que fueron presentados a la plataforma de
Socialab, relacionados con dar solucién a situaciones de dinamica familiar, educacién, acceso a la
justicia, bancarizacion y ahorro, entre otros.

http://pulsosocial.com/2013/10/25/socialapp-escogio-las-50-mejores-ideas-tecnologicas-con-

enfoque-social/



http://pulsosocial.com/2013/10/25/socialapp-escogio-las-50-mejores-ideas-tecnologicas-con-enfoque-social/
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Proyecto MAMI, un emprendimiento con sello ganador
Noviembre 20 de 2013

El alcalde de Manizales Jorge Eduardo Rojas, se motivd a enlazar al emprendimiento MAMI con la
Secretaria de Salud del municipio, a raiz de la necesidad que tienen las madres gestantes respecto
a la educacién y salud para el desarrollo de sus hijos.

http://appsmedellin.tumblr.com/post/67566059509/mami-un-generador-de-grandes-noticias
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Proyecto MAMI, un ganador de talla mundial
Noviembre 27 de 2013

El emprendimiento MAMI, que pertenece a la IV Iteracién de Apps.Medellin, Alianza que lidera en
la capital antioquefia el Programa Apps.Co del Ministerio de las TIC, se coroné como ganador del
Reto Mundial Edge, “Ideas for Billions”.

http://appsmedellin.tumblr.com/post/68265312651/mami-no-para-de-dar-sorpresas



http://appsmedellin.tumblr.com/post/67566059509/mami-un-generador-de-grandes-noticias
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Elegidos Los Ganadores Del Desafio SocialApp
Diciembre 4 de 2013

Seis proyectos fueron seleccionados como los ganadores del desafio SocialAPP. Todos ellos
recibiran apoyo y una completa asesoria para continuar desarrollando y ejecutando sus
soluciones. Adicionalmente, 5 de ellos recibirdan 18 millones de pesos en capital semilla, para
poder comenzar su emprendimiento

El 4 de septiembre de 2013, en el marco de Colombia 3.0, la feria mds grande de tecnologias del
pais, se lanzd la convocatoria de innovacion social SocialAPP. Desde entonces comenzd un proceso
arduo de trabajo para encontrar las mejores soluciones a los problemas que viven millones de
familias en situacidon de pobreza y pobreza extrema en Colombia, utilizando las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones.

http://socialab.com/noticias/ver/102



http://socialab.com/noticias/ver/102
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MAMI Mamads Mas Involucradas, el proyecto ganador de la noche en SocialAPP
Diciembre 4 de 2013

Después de competir con un total de 229 proyectos a nivel nacional, y de superar una serie de
filtros durante los ultimos tres meses;MAMI fue premiado en el Hard Rock Café de Bogotd como el
emprendimiento con mayor impacto, cobertura, presentacién, sustentacion y coherencia frente a
la forma de combatir las trampas de la pobreza, a través del acceso oportuno y pertinente a la
informacién para la accion.

El gran equipo Manizalefio se destaca por ser interdisciplinario, gestionador de grandes alianzas a
nivel mundial y por estar comprometidos con la salud y la educacién de las madres gestantes. Se
nota el corazén y la pasién que estdn metiendo para que este proyecto salga adelante.”

http://appsmedellin.tumblr.com/post/68990133748/mami-gano-en-social-app
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MAMI Mamas Mas Involucradas, el proyecto ganador de la noche en SocialAPP
Diciembre 4 de 2013

Minuto 37:13
https://www.youtube.com/watch?v=BRyXuo-i1lMw#t=1855

AGENCIA NACIONAL PARA LA
RACIGN
DELA POBREZA EXTREMA

"> ANSPE
Kh=

Se premiaron las seis mejores de 229 soluciones postuladas en la convocatoria SocialAPP,
basadas en las TIC para mejorar la calidad de vida de las familias mas pobres.
Diciembre 4 de 2013

A través de la alianza entre la Agencia Nacional para la Superacién de la Pobreza Extrema - ANSPE
MinTIC, Compartamos con Colombia, Fundacidon Telefdnica, Telefédnica Movistar y Socialab, se
Ilevé a cabo convocatoria de innovacion social abierta para encontrar las mejores soluciones a las
problematicas que viven millones de familias en situacién de pobreza y pobreza extrema

http://www.anspe.gov.co/es/sala-de-prensa/noticia/la-tecnologia-como-herramienta-para-
contribuir-la-superacion-de-la-pobreza



https://www.youtube.com/watch?v=BRyXuo-i1Mw#t=1855
http://www.anspe.gov.co/es/sala-de-prensa/noticia/la-tecnologia-como-herramienta-para-contribuir-la-superacion-de-la-pobreza
http://www.anspe.gov.co/es/sala-de-prensa/noticia/la-tecnologia-como-herramienta-para-contribuir-la-superacion-de-la-pobreza
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Y las 5 mejores apps en innovacion social de Colombia son...
Diciembre 5 de 2013

Las cinco aplicaciones ganadoras, seleccionadas en el marco de la Convocatoria Social de App.co
del Programa Vive Digital, se tratan de proyecto que, como explican los portavoces del MinTIC
“ayudan a mejorar la calidad de vida de la poblacién en extrema pobreza y a dar soluciones a
problemas de: salud, dinamica familiar, educacidn, bancarizacién y ahorro, acceso a la justicia,
entre otros”.

http://www.siliconweek.com/actualidad/y-las-5-mejores-apps-en-innovacion-social-de-colombia-
son-48322
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Ministerio TIC premid 6 aplicaciones de innovacion social
Diciembre 9 de 2013

El Ministerio TIC dio a conocer a través de un comunicado de prensa el nombre de los proyectos y
aplicaciones que fueron seleccionados como ganadores por su aporte social y sus caracteristicas
originales e innovadoras.

Los 6 ganadores fueron seleccionados entre 229 propuestas que se presentaron a la convocatoria
realizada por Vive Digital, la Agencia Nacional para la Superacién de la Pobreza Extrema (ANSPE),
Compartamos con Colombia, la Fundaciéon Telefénica, Movistar y Socialab.

http://fedesoft.org/ministerio-tic-premio-6-aplicaciones-de/



http://www.siliconweek.com/actualidad/y-las-5-mejores-apps-en-innovacion-social-de-colombia-son-48322
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Estas son las mejores aplicaciones TIC en innovacidn social
Diciembre 9 de 2013

El Ministerio de las TIC premid las seis mejores aplicaciones TIC en innovacidn social del pais,
resultantes de una Convocatoria Social de App.co del Programa Vive Digital, en el que entidades
como la Agencia Nacional para la Superacidn de la Pobreza Extrema (ANSPE), Compartamos con
Colombia, la Fundacién Telefdnica, Movistar y Socialab, se unieron en la realizacion de este
proceso en el que resultaron 229 propuestas participantes.

Mi pediatra al dia, Iniciativa Lista, Cultivando Futuro, Mi hora tu hora, Mami, Mamas mas
involucradas y Agend Me, resultaron ser las aplicaciones ganadoras y recibirdn una completa
asesoria y acompanamiento para el fortalecimiento de cada uno de estos proyecto.

http://www.catalogodeoutsourcing.com/Estas son las mejores aplicaciones TIC en innovacion
social.asp



http://www.catalogodeoutsourcing.com/Estas_son_las_mejores_aplicaciones_TIC_en_innovacion_social.asp
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Este miércoles presentan ideas ganadoras de negocios TIC de Barranquilla
Diciembre 10 de 2013

El Ministerio de Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones, a través de la iniciativa
Apps.Co, realiza este miércoles, 11 de diciembre, el Demoday Regional, evento que permitira
conocer las ideas ganadoras de negocio TIC de Barranquilla.

Durante este espacio serdn presentadas las propuestas digitales desarrolladas por jévenes
empresarios entre ellas, OnlinecolombiaTV, un canal de video online que distribuye videos de alta
calidad técnica; DoctorAPP, una aplicacion web mdvil que simplifica el proceso de asignacién, y
confirmacidn de citas médicas.

http://zonacero.info/index.php/barranquilla/29-barranquilla-2/44865-este-miercoles-presentan-

ideas-ganadoras-de-negocios-tic-de-barranquilla
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MinTIC premia las seis mejores aplicaciones en innovacion social
Diciembre 11 de 2013

El Ministerio de las TIC premid las seis mejores aplicaciones TIC en innovacién social del pais,
resultantes de una Convocatoria Social de Apps.co del Programa Vive Digital, en el que entidades
como la Agencia Nacional para la Superacion de la Pobreza Extrema (ANSPE), Compartamos con
Colombia, la Fundacién Telefdnica, Movistar y Socialab, se unieron en la realizacion de este
proceso en el que resultaron 229 propuestas participantes.

Las aplicaciones ganadores son: Mi pediatra al dia, Iniciativa Lista, Cultivando Futuro, Mi hora tu
hora, Mami, Mamas mds involucradas, Agend Me.

Las aplicaciones estaran disponibles para todos los colombianos en la plataforma
www.socialab.com que fomenta la participacién ciudadana en tematicas sociales, a través de la
generacion de soluciones basadas en el uso de las TIC que impacten positivamente a las familias
en situacién de pobreza extrema.

http://www.signalstelecomnews.com/index.php/apps-20/10840-colombia--mintic-premia-las-
seis-mejores-aplicaciones-en-innovacion-social



http://www.signalstelecomnews.com/index.php/apps-20/10840-colombia--mintic-premia-las-seis-mejores-aplicaciones-en-innovacion-social
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Asistencia masiva a Demo Day Medellin
Diciembre 13 de 2013

Mads de cien personas, entre empresarios, emprendedores y medios de comunicacién, estuvieron
presentes en el Demo Day de la IV Iteracion de Apps.Co, Programa del Ministerio de las TIC que es
liderado en la capital antioquefia por la Alianza Apps.Medellin.

http://appsmedellin.tumblr.com/post/69883411760/asistencia-masiva-a-demo-day-medellin-
mas-de-cien
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Apps.Medellin cerré el 2013 de manera exitosa
Diciembre 13 de 2013

Ma3s de cien asistentes, entre empresarios, emprendedores y medios de comunicacién, estuvieron
presentes en el Showroom de la Alianza Apps.Medellin, el cual empresarios de Seguros Sura y de
Almacenes Exito hablaron acerca de sus excelentes experiencias desde que comenzaron a
implementar las aplicaciones méviles en sus organizaciones.

Ademads, en este Showroom, o ronda de negocios, 17 iniciativas de diferentes iteraciones de
Apps.Medellin, programa que lidera en la capital antioquefia el Programa Apps.Co del Ministerio
de las TIC, dieron a conocer a los diferentes empresarios sus productos y servicios, todo con el fin
de cerrar alianzas y concretar algunos negocios.

http://appsmedellin.tumblr.com/post/69880701443/apps-medellin-cerro-el-2013-de-manera-
exitosa-mas
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Ingenieros desarrollan aplicacidn para ayudar a las madres gestantes
Diciembre 17 de 2013

Pese a todas las campafias del Estado para el autocuidado que deben tener las madres gestantes,
todavia la tasa de mortalidad es muy alta.

Esto llevd a que estos dos amigos e ingenieros desarrollaran la aplicacién Mamy, mamds mas
involucradas. IMAGENES PROPIAS

Los mensajes que les llegan a las futuras madres son de 4 tipos.

Todas las madres que quieran inscribirse al programa, pueden hacerlo de forma gratuita en la
pagina web www.mami.com.co

http://www.horal3noticias.tv/index.php/hablando-de-tic/5424-mamy



http://www.mami.com.co/
http://www.hora13noticias.tv/index.php/hablando-de-tic/5424-mamy
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Jovenes emprendedores desarrollan aplicaciones para combatir la pobreza
Enero 22 de 2014

Cinco propuestas tecnolégicas hechas por jovenes para reducir la pobreza extrema en el pais
recibiran apoyo econémico para que se puedan convertir en realidad.

En la capital colombiana, mas de cien jovenes emprendedores se dieron cita para ofrecer las
mejores soluciones tecnoldgicas que buscan aportar a la innovacién social.

Sobre la actividad, la viceministra TIC, Maria Carolina Hoyos Turbay dijo: "lo triste es que aqui
tuviera que haber perdedores, cada una soluciona un problema social, disminuye la brecha digital
y definitivamente impacta la poblacién. Las escogimos buscando impacto, sostenibilidad,
adicionalmente buscando que tuvieran realmente un aporte social"

De las 229 iniciativas presentadas, cinco recibirdn apoyo econdmico y constante asesoria para
empezar a desarrollar las aplicaciones.

Las nuevas aplicaciones estan a punto de materializarse con el apoyo delMinisterio TIC, la Agencia
nacional para la Superacién de la Pobreza Extrema (ANSPE). A través de la innovacién social sus
gestores buscan reducir los problemas que afectan a millones de colombianos.

http://www.noticiascaracol.com/nacion/video-314817-jovenes-emprendedores-desarrollan-
aplicaciones-para-combatir-la-pobreza
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Jovenes crean apps en contra de la pobreza
Enero 24 de 2014

El Ministerio de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidén, en Colombia ha escogido 5
aplicaciones basandose en el impacto, sostenibilidad e impacto social que estas pudieran ofrecer.
En la convocatoria participaron 229 propuestas, de las cuales 5 tendran apoyo econdémico vy
constante asesoria para ejecutar la idea y ponerla en produccién. Estas apps son:

http://www.geekgital.com/jovenes-crean-apps-en-contra-de-la-pobreza/
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Mamas de bajos recursos se informan por mensajes de texto
Marzo 4 de 2014

Un equipo de ingenieros de sistemas, disefiadores graficos y especialistas en el tema de la salud
cred una plataforma dirigida a madres gestantes de bajos recursos, para informarlas a través de
mensajes de texto sobre el proceso del embarazo y el cuidado de su hijo durante el primer afio de
vida. Su objetivo principal es contribuir en la disminucién de la tasa de mortalidad materna en
Colombia.

Se trata de ‘Mami’ —Mamas Mas Involucradas—, un proyecto apoyado por Apps.co, el programa de
emprendimiento del Ministerio de Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones, y creado el
afio pasado para participar en la iniciativa macro ‘Ciudades Inteligentes’, del Banco Mundial.

http://www.abcdelbebe.com/embarazo/tercer-trimestre/preparativos/mamas-de-bajos-recursos-
se-informan-por-mensajes-de-texto
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Mamas de bajos recursos se informan por mensajes de texto
Marzo 4 de 2014

Un equipo de ingenieros de sistemas, disefiadores graficos y especialistas en el tema de la salud
cred una plataforma dirigida a madres gestantes de bajos recursos, para informarlas a través de
mensajes de texto sobre el proceso del embarazo y el cuidado de su hijo durante el primer afio de
vida. Su objetivo principal es contribuir en la disminucién de la tasa de mortalidad materna en
Colombia.

Se trata de ‘Mami’ —Mamas Mas Involucradas—, un proyecto apoyado por Apps.co, el programa de
emprendimiento del Ministerio de Tecnologias de la Informacidn y las Comunicaciones, y creado el
afio pasado para participar en la iniciativa macro ‘Ciudades Inteligentes’, del Banco Mundial.

¢Cémo funciona?

Después de que la mujer se registra en el sistema, este calcula la edad gestacional y ajusta los
mensajes que debera recibir desde el registro hasta que el nifio cumpla los doce meses de edad.
Los principales temas estan relacionados con educacion, prevencion y sintomas de alerta. El envio
se realiza tres veces por semana al celular de cada madre. Y una vez, al padre o acompafante

http://www.diegomolano.com/mamas—de—baios—recursos—se—informan—por—mensa]es-de-texto/
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Mami, Apoyo Tecnoldgico Para Las Mujeres En Estado De Gestacion
Marzo 5 de 2014

“Como soy madre primeriza, tuve muchas dudas y miedos durante mi embarazo. Pero cuando
empecé a utilizar MAMI, y me enviaban mensajes de texto al celular con informacidn variada, senti
tranquilidad y apoyo. Recuerdo que a los dos meses de embarazo me explicaron que mi bebé tenia
el tamafio de una uva pasa: eso me estremecidé pero me emociond muchisimo”, recuerda con
cierta nostalgia Marcela Gdmez, una joven de 22 afos que vive en Manizales (Caldas), y es una de
las usuarias actuales de MAMI —Mamas Mas Involucradas—, plataforma virtual que acompana a las
madres de estratos 1y 2 durante su gestacion, y les recomienda habitos saludables para ellas y el
bebé que viene en camino.

http://rafaxcaro.wordpress.com/2014/03/05/mami-apoyo-tecnologico-para-las-mujeres-en-
estado-de-gestacion/
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Mami, Apoyo Tecnoldgico Para Las Mujeres En Estado De Gestacion
Marzo 5 de 2014

“Como soy madre primeriza, tuve muchas dudas y miedos durante mi embarazo. Pero cuando
empecé a utilizar MAMI, y me enviaban mensajes de texto al celular con informacidn variada, senti
tranquilidad y apoyo. Recuerdo que a los dos meses de embarazo me explicaron que mi bebé tenia
el tamafio de una uva pasa: eso me estremecidé pero me emociond muchisimo”, recuerda con
cierta nostalgia Marcela Gdmez, una joven de 22 afos que vive en Manizales (Caldas), y es una de
las usuarias actuales de MAMI —Mamas Mas Involucradas-—, plataforma virtual que acompana a las
madres de estratos 1 y 2 durante su gestacion, y les recomienda habitos saludables para ellas y el
bebé que viene en camino.

éSerd que mi bebé ya estda completamente desarrollado? ¢ Qué alimentos puedo consumir para no
hacerle dafio? é¢Por qué siento estas nduseas tan horribles?, son algunas de las preguntas que se
hace toda mujer embarazada, y entre mdas pasan los meses, en vez de respuestas surgen mas
inquietudes. “En los estratos 1y 2 de Manizales las mujeres embarazadas son mds vulnerables que
en estratos 4, 5 y 6, porque no tienen informaciéon oportuna a la mano para evitar ciertos
comportamientos que van en contra del desarrollo de sus criaturas”, afirma Héctor Alonso
Vasquez, coordinador del proyecto.

http://vivedigital.gov.co/historias/videos/mami-apoyo-tecnologico-para-las-mujeres-en-estado-
de-gestacion/
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Consultas virtuales para prevenir muertes
Marzo 27 de 2014

En Colombia, las tasas de mortalidad materno infantil adn siguen siendo altas. Muchas madres
embarazadas estan en situaciones desfavorables, o viven en zonas apartadas, y no pueden acceder
oportunamente al sistema de salud, dificultando su embarazo con consecuencias negativas para
ellas y toda su familia. Este proyecto pretende cambiar la forma de vivir y sentir el embarazo,
ofreciendo a las madres y su familia una herramienta de consulta permanente que puedan llevar
siempre en el bolsillo. Esta iniciativa surge como una estrategia de maternidad segura, informada y
compartida para mujeres embarazadas y sus acompafiantes en condiciones socioecondmicas
diversas o desfavorables.

http://www.larepublica.co/responsabilidad-social/apps-sociales-compiten-por-el-capital-de-sus-
usuarios 128291
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'Mami' envia mensajes de texto a las embarazadas
Marzo 31 de 2014

Es una aplicacion que, a través de mensajes de texto, busca educar a mujeres sobre el embarazo.

Marcela GOmez, una madre primeriza de 22 afos, dijo que no va a olvidar cuando leyd en un
mensaje de texto que decia que a sus dos meses de embarazo, su bebé era del tamafio de una uva
pasa, “eso me estremecio pero me emociond muchisimo”.

Ella es una de las 50 usuarias de Mami -Mamas involucradas-, un proyecto que nacié el afo
pasado en Manizales con la idea de informar y educar a las mujeres durante su estado de
gestacion a través de mensajes de texto a sus celulares.

“Pensé en los mensajes de texto porque en Colombia, a pesar del aumento en el uso masivo de
smartphones y tablets, un 79 por ciento de usuarios todavia tiene celulares de bajo costo”, dijo
Héctor Alonso Vasquez, coordinador del proyecto.

Afadié que “en los estratos 1y 2 de Manizales, las mujeres embarazadas son mds vulnerables que
en estratos 4, 5 y 6, porque no tienen informacién a la mano para evitar ciertos comportamientos
gue van en contra del desarrollo de sus criaturas”, por eso su idea esta enfocada en dicha
poblacion.

http://www.eltiempo.com/colombia/eje-cafetero/ARTICULO-WEB-NEW_NOTA_INTERIOR-
13756318.html



