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Especifica 

Promoción de 
la salud 2 T 24 
Lúdica y 
recreación 1 TP 8 4 
Bioética 1 T 12   

Profundización 

Ciencias del 
deporte 
aplicadas al 
entrenamiento 
con niños 8 T.P 64 32 
Metodología del 
entrenamiento 
con niños 8 T.P 64 32 

Reconocimiento 
deportivo del 
niño 2 T.P 16 8 

Seminario de 
investigación 4 T 48 

TOTAL   26   
 

INFORMES

Universidad de Caldas
Departamento de Acción Física Humana

Telefono: 8783060 Ext. 31101 y 31117 Fax. 31153
http: // acad.ucaldas.edu.co

e-mail: posmedi@ucaldas.edu.co



UNIVERSIDAD DE CALDAS

Facultad de Ciencias para la Salud
Departamento de 

Acción Física humana

Programa: 
Especialización en entrenamiento deportivo con niños

Titulo que otorga: Especialista en entrenamiento 
deportivo con niños

Código Ministerio de Educación Nacional: 53896

Número de créditos: 26

Periodicidad en la admisión: Anual

Duración: 2 semestres

Jornada: Viernes 6:00 pm - 9:00 pm
                 Sábado: 7:00 am- 12:00 m y 2:00 pm- 7:00 pm
                 Domingo: 7:00 am- 10:00 am

Estrategia metodológica: presencial, cada 15 días

Valor  por semestre:  4 S.M.L.V.

Valor de la inscripción: $187.460

Número de estudiantes: (30 treinta)
Cupo mínimo estudiaantes:19 

Perfil profesional:
El Especialista en entrenamiento deportivo con niños será 
líder en su campo con capacidad de:

• Aplicar conocimientos de la investigación a la 
solución de problemas relevantes en el 
entrenamiento con niños.

• Aplicar los principios básicos del entrenamiento con 
niños para diseñar científicamente y aplicar 
pedagógicamente las estrategias de intervención 
más adecuados al trabajo con niños.

• Planear coordinar, ejecutar y evaluar programas de 
entrenamiento deportivo orientados a la población 
infantil en cualquier nivel de complejidad de la 
estructura deportiva regional y nacional.

• Participar en la formulación, ejecución y evaluación 
de formas alternativas de trabajo para los problemas 
más relevantes del deporte y el entrenamiento con 
niños en la región.

• Planear, impartir y evaluar programas de 
entrenamiento en instituciones de educación 
superior en los diferentes niveles y organismos del 
deporte a nivel regional y nacional.

• Adaptar tecnologías par dar solución a problemas 
concretos del entrenamiento deportivo con niños.

Perfil ocupacional:
El especialista en Entrenamiento Deportivo Infantil podrá 
desempeñarse como :
• Entrenador de niños en las diferentes categorías  y 

modalidades deportivas.
• Identificador y Seleccionador de talentos  en 

categorías infantiles.
• Orientador deportivo según las capacidades e 

intereses de los niños deportistas.
• Asesor metodológico en Escuelas de Formación  y en 

Clubes Deportivos.
• Preparador físico de niños deportistas.
• Director, Asesor o miembro de equipos 

multidisciplinarios  responsables del diseño, la 
ejecución y la evaluación de actividades, programas 
y proyectos en el área del deporte y del 
entrenamiento infantil.

• Coordinador o asesor de sistemas de evaluación 
en entrenamiento infantil.

• Investigador en el área del entrenamiento 
deportivo infantil.

CRONOGRAMA DE ADMISIÓN:
• Publicación de convocatoria en diarios y en Web:  

3 de abril de 2011.
• Pago de derechos de inscripción en sistema de 

pagos en línea:  hasta el 1 de mayo de 2011.
• Formalización de la inscripción en internet desde 

el 29 de abril hasta el 3 de mayo de 2011, en la 
página:  acad.ucaldas.edu.co

• Entrega de hojas de vida con soportes, incluida la 
demostración de suficiencia lectora de un idioma 
extranjero al momento de la matrícula. (inglés o 
portugués): del 4 de mayo hasta el 3 de junio de 
2011.

• Revisión de hojas de vida:  hasta el 3 de junio de 
2011.

• Entrevistas:    el 7 de junio de 2011.
• Publicación de admitidos:  10 de junio de 2011.
• Recepción de documentos y expedición de 

recibos de pago:  hasta el 17 de junio de 2011.
• Pago de derechos académicos:  19 de junio de 

2011 hasta el 1 de agosto de 2011.
• Iniciación de clases:  8 de agosto de 2011.

Informes: 
Universidad de Caldas

Facultad de Ciencias para la Salud
Departamento de Acción Física humana

Tel. 8783060 ext. 31101
e-mail: posmedi@ucaldas.edu.co

luis.melo@ucaldas.edu.co
entrenamiento.ninos@ucaldas.edu.co


